i) Lista de Condiciones para
. Caminar

En su caminata de hoy...
1. a. ¢Habia una acera o camino a través de toda la ruta? Si No

. a. ¢En que grado estd usted? b. ¢Cudl es su cédigo postal? (zip)

b. <¢Cudntas veces tuvo que salirse de la acera o camino porque
algo lo estaba obstruyendo? veces

. a. ¢Cudntas calles tuvo que cruzar para llegar a la escuela? calles

b. <¢Quién lo ayudé a cruzar la calle con mds trdfico? todas las

respuestas que apliquen

Guardia de Cruce Seial de Alto Cruce Peatonal Semdforo

Otras personas cruzando la calle Nada Otro:

. Marque una X en uno de los cuadros de cada linea para que nos muestre cuantos
conductores:
Ningln Conductor Algunos Conductores Muchos Conductores

a. Manejaban despacio y con seguridad € € €
b. Esperaron para que usted cruzara la calle € € €
c. Obstruyeron el cruce peatonal € € €
d. Pasaron a alta velocidad a través de una € € €
interseccion
e. Qué mds hicieron los conductores?
. Marque con un circulo (o escriba) lo que mds le gusté de su caminata:
Hacer ejercicio Estar al aire libre Estar con mis amigos/familia

Ayudar al medio ambiente ¢Algo mds?

. ¢Habian automéviles o autobuses obstruyendo su camino, haciendo mds dificil el que usted
pudiera entrar a la escuela?
Si No

7. ¢Como llega usted a la escuela? todas las respuestas que le apliquen.

caminando bicicleta autobus automovil

~ mds en la parte posterior de la pdgina ~



8. ¢Como llega usted de la escuela a la casa?Todas las respuestas que le apliquen.
caminando bicicleta  autobls automavil

9. Siusa mds de un medio de transporte rumbo a la escuela, ¢cudl es la parte mds larga de su
viajefodas las respuestas que le apliquen.

Cuando va caminando en bicicleta en autobus en automavil

10. Si usa mds de un medio de transporte de la escuela a la casa, ¢cudl es la parte mds larga de
su viaje?odas las respuestas que le apliquen.

Cuando va caminando en bicicleta en autobus en automavil

11. Si pudiera escoger, ¢Cémo le gustaria ir de la casa a la escuela y viceversa?
una sola respuesta
caminando  bicicleta autobds automavil

9. ¢Cudles de las siguientes cosas le permitirian caminar de la casa a la escuela y viceversa con
mds frecuencia? Marque una X en las cosas mds importantes.
Mds padres y otros adultos caminando

Mas ayuda al cruzar la calle en este sitio:
por ejemplo: guardia de cruce, semdforo, o cruce peatonal
Acera o camino en este sitio:

Un sitio cerca de la escuela en donde me puedan dejar y asi poder caminar el resto de la
ruta

Menos libros que cargar

Que no hayan perros que asusten

Aceras limpias y en buen estado

Limites de velocidad mds despacio

Conductores mds considerados

Ninguna, preferimos conducir por: (circule su respuesta)  seguridad conveniencia
Ninguna, vivimos muy lejos de la escuela.

Otra:

ONONONORONONONOEENONORBENONO!

Por favor devuelva esta lista a su maestra o a

Gracias por su opihién!
Esta lista puede ayudar a sus lideres locales a mejorar la calidad y seguridad de su ruta a la escuela.

Para mds informacién visite la siguiente direccidn del Internet:
California Walk to School Headquarters www.caphysicalactivity.org o llame al 1-888-393-0353

AYI

California Center for
PHYSICAL ACTIVITY

-l
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